
Huishoudelijke Zorg met Individuele Begeleiding (HZIB) 

De bouwsteen HZIB is in feite huishoudelijke zorg (HZR) met een + voor een aantal praktische 

ondersteuningsvragen die niet vallen onder de Huishoudelijke Zorg, maar onder Individuele 

Begeleiding (BT/BTS). Om een zorgtoewijzing voor BT of BTS uit te stellen of te voorkomen kan er in 

sommige situaties voor de bouwsteen HZIB worden gekozen.   

De plus bovenop de Huishoudelijk Zorg die de bouwsteen HZIB maakt, kan bestaan uit: 

- Praktische hulpverlening,  

- Hulp aan huis, daadwerkelijk “meehelpen” rommel opruimen 

- Begeleiding gedurende een paar maanden tot een jaar, zo nodig langer gericht op herstel van 

het (gezins) systeem, bieden van structuur, 

- Begeleiding geleverd door dezelfde hupverlener, een hulpverlener die andere deskundigen 

consulteert en betrekt, 

- Hulp bij lichte administratieve taken, 

- Aansturing tot zelfzorg, 

- Hulp bij opbouwen netwerk. 

De bouwsteen HZIB kan niet afgegeven worden in combinatie met een bouwsteen BT, BTS, HHN of 

HZR  

De medewerker die HZIB  levert dient in het bezit te zijn van een diploma MBO helpende zorg en 

welzijn niveau 2 of een training / cursus te volgen waarin onderstaande onderwerpen aan bod 

komen:  

 

• Uitleg HZIB  

• Observeren 

• Signaleren 

• Doelen formuleren  

• Begeleiden  

• Communiceren; overdracht naar andere disciplines 

• Professionele houding; nabijheid en afstand 

• Kennis van diverse ziektebeelden en de beperkingen die deze ziektebeelden met zich mee 

kunnen brengen 

• Betrekken van mantelzorger en het sociale netwerk 

 

Competenties van de medewerker na het volgen van de training 

Na het volgen van een training/cursus is de medewerker in staat om een signaleringsfunctie te 

vervullen op het gebied van gezondheid en welzijn van cliënten en is de medewerker in staat om 

cliënten te begeleiden bij bovengenoemde praktische ondersteuningsvragen.  

 

 


